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OZET

Turkiye beslenme durumu yoéninden hem gelismekte olan, hem de gelismis (Ulkelerin
sorunlarini birlikte igeren bir gdrinime sahiptir. Turkiye’de halkin beslenme durumu bdlgelere,
mevsimlere, sosyoekonomik dizeye, kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gére oénemli farkliliklar;
esitsizlikler gdstermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda gelir dagilimindaki dengesizlik
gelmektedir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi ve gériilme sikhdi Gzerinde etkili olmaktadir.
Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik, hatali gida se¢imi ile yanhs hazirlama, pisirme ve
saklama yontemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin
blylmesine neden olmaktadir. Turkiye geneline bakildiginda, tahil ve tahil Grinlerinin tiketimi ilk
sirada yer almaktadir. Tahil grubu tiketimini takiben ikinci sirada sebze tiketimi gelmektedir. Et ve
et UrUnlerinin protein agisindan ¢ok énemli gida maddeleri olmasina ragmen Tirkiye genelinde
tiketim ylzdesi diger gida gruplarinin tiketimleri igerisinde sadece % 3'tur. Sit Urlnlerinden en
fazla tiketim aliskanligina sahip olunan Grlnler yogurt ve gesitli peynirlerdir. TUrkiye’de protein
miktarina ydnelik bir sorun gérilmezken; protein kalitesi kavramina ydnelik sorunlarin oldugu,
Ozellikle hayvansal kaynakli protein miktari arttirilirken bitkisel kaynakli protein miktarinin buna
bagl olarak dizenlenmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle Tirk toplumu yumurta, sit ve sit Urlnleri
ve et tuketimini tekrardan gbzden gecirmelidir. Hayvansal gidalarin az tlUketiimesinden
kaynaklanan vitamin ve mineral (kalsiyum, riboflavin, demir, ginko vb.) yetersizlikleri bulunmaktadir.

Bireylerin dengeli ve yeterli beslenmeleri gen¢ kusaklarin saghkli yetismeleri yeterli ve
glvenli gida, Uretim ve ticareti bakimlarindan blyidk énem tasiyan, Glkemizin gelecegini ve genis
kitleleri ilgilendiren gida ve beslenme politikalarinin kapsamli bir bigimde ele alinarak gelistiriimesi
gerekmektedir. NOfusumuzun dnemli bir kismini barindiran ve dnemli bir istihdam araci olan tarim
ve gida sektérindin dogru bir sekilde yonlendirilmesi gereklidir.

Ulkemizde tarimsal arz ile toplumsal ihtiyaglar ve gidaya ekonomik yénden ulagimda bazi
sorunlar bulunmaktadir. Nifus artisi gida maddelerine olan talebi arttirmaktadir. Bu durum bir
yandan tarimsal drin miktarinin arttirilmasini bir yandan da Uretilen ve insan tiketimine sunulan
gida maddelerinin givenli ve kaliteli olmasini gerektirmektedir. Gida glvenligi, beslenme ve saglik
arasindaki iligkilerin Ulkemiz agisindan da irdelenmesi gerekmektedir.

Gunumuzde birgok sanayi kolunda oldugu gibi Glkemizde tarim Urinlerini igleyen gida sanayi
de bir gelisme ve degisim sireci igindedir. Gida maddeleri gelismis teknolojiler kullanilarak
Uretilebilmekte ve tlketicilere sunulmaktadir. Turkiye gida sanayi; hammadde varlidi, emek, yogun
is glcl, dis ticaret yapisi agisindan dnemli potansiyele sahiptir. Ancak mevcut potansiyel verimli
kullanildigi élglide gelisecektir. Tarim-sanayi bitiinlesmesi isletmelerin tretim potansiyelinin artisini
gelistirecektir.

Oncelikle ele alinmasi gereken gida (retim politikalarinin basinda driin planlamasi
gelmektedir. Gidanin gelecedi, Ulke nifusunun beslenmesi ulusal bir politika olmali; bu bakimdan
timulyle yabanci isletmelere birakilmamalidir. Tarimsal politikalarda ekonomik politikalar ve
istihdamin yaninda saglk da gegerli bir kriter olarak ele alinmalidir.

Anahtar Soézcuikler: Gida, beslenme, tiketim, Gretim, beslenme politikalari

! QU Zir. Fak. Gida Mihendisligi Bolim(
2 A. U. Zir. Fak. Tarim Ekonomisi Balimii



Uluslarin ve onu olusturan bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yénden saglikli ve gucli
olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal yénden gelismesinde, refah dizeyinin yikselmesinde,
mutlu, huzurlu ve glvence altinda varligini siOrdlrdlebilmesinde beslenme insanin temel
gereksinmelerinden birisi belki de en dnemlisidir. Zira egitim ve saglik verileri ile birlikte toplumun
beslenme durumu, Ulkelerin sosyal ve ekonomik kalkinma duzeylerinin belirlenmesinde givenilir bir
gbstergedir.

Son yillarda tim dinya Ulkelerini ilgilendiren temel konularin basini gida gavenligi, gida
glvencesi ve beslenme almistir. Artan dinya nifusunun vyeterli, saglikli ve guvenilir besin
kaynaklarina ulasmasi giderek daha ¢ok risk altina girmistir. Besin kaynaklarinin dengeli
dagiimayisi dinyada bdlgeler arasinda énemli farkliliklari da beraberinde getirmistir. Gerek yeterli
besin kaynaklarina ulagim, gerekse de guvenilir ve dengeli beslenme az gelismis ve gelismekte
olan Ulkeler kadar gelismis Ulkeleri de tehdit eden bir unsur olmaya baslamistir. Bu gelismeler
dogrultusunda da tim diinya dlkeleri ve uluslar arasi kuruluglar, 6nlemler almaya ve uygulamaya
baslamistir (Ozgicek Dolekoglu, 2003).

Sonug olarak, besin ve beslenmeye bagh saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesinde, sagligin
gelistirimesinde, beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasi ve gelistiriimesi gerekmektedir
(Pekcan, 1999).

insanlar givenilir, uygun fiyatta, iyi kalitede, sagliki beslenme aliskanh@ini gelistirecek
besinleri satin alma ve tiketme hakkina sahiptir. Bu nedenle tum Ulkelerin politika glindeminde
besin Uretimi, besinin islenmesi ve ticareti 6nemli yer tutmaktadir. Besin, beslenme ve saglik
kavramlarinin birbirinden ayrilmaz kavramlar olmasi sonucu saglik ve tarim sektérlerinin besin,
beslenme ve saglik konusunda isbirligi igerisinde calismalari blylk 6énem tasimaktadir. Gida
sanayinin de Kkatkisiyla tarimsal 0rOnler; saglkl ve insani, mutlu edebilecek besinlere
donlsebilmektedir. Tarim politikalan kesinlikle saglidi da kapsamalidir. Bu amagla besin ve
beslenme politikalarinin olusturulmasi gerekmektedir. Béyle bir politikanin olusturulmasi ve
uygulanmasi tarim, saglik, egitim, ticaret, sanayi kuruluglarinin, sivil toplum &érgutlerinin igbirligini
gerektirir. Besin ve beslenme politikalarinin olusturulmasi genis bir bakis agisini ve sektérler arasi
ishirligini gerektirir. Ekonomik, kulturel ve politik egilimler, besin ve beslenme politikalarinda g6z
O6nine alinmalidir. Yine politikalar tiketicilerin aligskanhdina, sosyal ve kiltdrel yapisina uygun
olmaldir.

Bir toplumun yeterli ve dengeli beslenmesini saglayacak ulusal besin ve beslenme plan ve
politikalarinin olusturulabilmesi i¢in o Ulkeye iliskin beslenme, besin tiiketimi ve saglik verilerinin
bulunmasi gereklidir. Yani beslenme politikalari Greten karar mercilerine ulusal bilgi sistemi
gerekmektedir. Bircok Ulkede ev halki gelir arastirmalari, besin tiketimi ve saglk
(mortalite,morbidite) arastirmalari ve tarim istatistikleri yapilmaktadir. Bu amagla besin tlketim
arastirmalarinin her 5-10 yilda bir yapilmasi 6nerilmektedir. Saglik arastirmalarinda ise
antropometrik dlglimlerle (6rnegin boy ve agirlik olgilerek) sismanlik, ¢ocuklarda biylime ve
gelisme, hastaliklardan 6lim oranlari, hastaliklarin gérilme sikliklari, biyokimyasal gostergeler
(Ornegdin kan kolesterol dlizeyi, kan basinci vb.) saptanabilmektedir (Pekcan, 1999).

Bu yazida llke genelini yansitacak verilerin sinirli olmasi nedeni ile mevcut durum siklikla
bolgesel arastirma verilerine dayali olarak verilecektir (Pekcan,2009).

Turkiye’de Beslenme ve Saglik Arastirmalari Sonuclarina Gére Durum
Besin Tiiketim Durumu, Beslenme Aligkanliklari ve Giincel Egilimler

Turk halkinin beslenme durumuna bakildiginda Turkiye’de temel besin ekmek ve diger tahil
drtnleridir. Beslenme, saglik ve besin tiketimi arastirmasi- 1974 verilerine gére, Turk halki giinlik
enerjinin ortalama %44’0nU sadece ekmekten, %58'ini ise ekmek ve diger tahil Grinlerinden
saglanmaktaydi. Arslan ve arkadaslari (2006), 10 il ve ilge kdylerinde 787 bireyde ve Pekcan ve
arkadaslari (2006b) Ankara’da 1627 bireyde sirasiyla ginlik enerjinin %37 ve %43’Un0n tahil ve
tahil OrGnlerinden geldigini saptamistir. Arslan ve arkadaslari (2006) TEKHARF 2003-2004
galismasinda 787 bireyde (394 erkek, 393 kadin) beslenme &riintlisinid ve aliskanliklarini
saptamis ve yillar igerisindeki degisimi incelemislerdir. GUnlik enerjinin %37’sinin tahillardan



saglandigini belirlemiglerdir. Bireylerin ginluk protein aliminin %43’Unin hayvansal %57’sinin ise
bitkisel kaynakl oldugu belirlenmistir. (Pekcan, 2009a )

Turkiye'de 1994-98 yillari arasinda gunluk enerji alimi igerisinde CHO, protein ve yagdin
oranlari sirasi ile %66.6, 12.1, 21.3 (1984-86), %65.4, 11.7, 22.8 (1989-91), %64.3, 11.5, 24.2
(1996-98) olarak belirlenmistir (DPT, 2003). 1984-98 ddneminde gunlik enerji alim degerleri
icerisinde CHO’larin payinda %2.3 ve proteinde %0.6 lik bir azalma varken, yagin pay! %2.9 puan
artmistir.

Bir calismada DIE’ce 1994 yilinda yapilan Hane Halki Tiketim Harcamalari Anketi verileri
kullanilarak Turkiye’de ginlik kisi basina ortalama disen enerji ve besin 6geleri miktarlan
hesaplanmis ve degerler Tavsiye Edilen GUnlik Alm ve Gunlik Referans Degerleri (RDA) ile
karsilastirimistir. Gidalar gruplandiriimis ve gidalarin bilesimlerine gére her besin 6desinin hangi
gida grubundan ne oranda alindigi belirlenmistir (cizelge 1). Buna gére ortalama enerji ve protein
almi RDA dlzeyinde bulunmus. CHO-yad alimlarinin ise RDA duzeylerinin (zerinde oldugu
belirlenmistir. Sadece Gineydogu Anadolu Bélgelerinde protein alimi RDA diizeylerinin altinda
bulunmustur. Bltiin bélgelerde en ¢ok tiketilen gruplarin sirasiyla tahil, tahil Grlinleri ve sebzeler
oldugu belirlenmistir. Et fiyatlarinin diger besin gruplarina nazaran daha pahali olusunun tiketimini
etkiledigi gézlenmistir. Buna bagli olarak gunlik hayvansal protein aliminin dnerilen degerlerin
altinda oldugu belirlenmistir. Ortalama ginlik alim degerleri incelendiginde demir ve kalsiyum
aliminin dnerilene yakin, ginko aliminin ise &nerilenin ¢ok altinda oldugu goérilmustlr. Diger
mineral alimlarinin yeterli oldugu gdzlenmistir. Dislk demir ve ¢inko alim degerlerinin bu besin
maddelerini en ¢ok igeren hayvansal gidalarin az tlketilmesinden kaynaklandigi vurgulanmisti
(Ungan ve Unsalan 2000)

1994 yili Hane Halki Tiketim Harcamalan ve Gelir Dagilimi Arastirmasi sonuglarina
dayanilarak yapilan ¢alismalar sonucu, bolgesel gida tiketimi analizi sonuglar asagida
siralanmistir:

e En yiksek meyve tiketimi Ege bdlgesinde,

e Guneydogu Anadolu bélgesinde yogurt tiketimi sut tiiketiminden daha fazla

¢ En yiksek balik tiketimi Karadeniz bélgesinde,

e En disuk balik tiketimi Gineydogu Anadolu bdlgesinde,

¢ Kiimes hayvani tiketimi sadece Ege Bélgesinde koyun ve kuzu eti tiketiminden fazla,

* i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinde kilmes hayvani tiiketimi ve balik tiketimi
ylzdeleri esit,

e Guneydogu ve Dogu Anadolu bélgelerinde sicak igecekler (6zellikle gay) kola tiketiminden
daha fazla,

¢ En yUksek kola tuketimi Akdeniz bdlgesinde,

e Bitiln bolgelerde meyve suyu tuketimi sicak icecek tiketiminin daha asagisinda
bulunmustur.

Turkiye geneline bakildiginda, tahil ve tahil OrGnlerinin tiketimi ilk sirada yer almaktadir.
Tahil grubu tiketimini takiben ikinci sirada sebze tiketimi gelmektedir. Et ve et Urlnlerinin protein
acisindan ¢ok énemli gida maddeleri olmasina ve Tlrk mutfaginda kuzu ve dana etlerinin dnemli
bir yer tutmasina ragmen Tirkiye genelinde tlketim ylzdesi diger gida gruplarinin tiketimleri
icerisinde sadece % 3't0r. Tahil gurubundan bugday, genellikle ekmek, makarna ve bulgur
seklinde, misir Karadeniz bélgesinde tiketilmektedir. Fazla olan piring talebinin yaridan fazlasi
ithalat ile karsilanmaktadir. Mercimek, nohut ve kuru fasulye en fazla tlketim aliskanligi olan
kurubaklagil GrGnleridir. SUt Grinlerinden en fazla tiketim aliskanligina sahip olunan Uriinler yogurt
ve gesitli peynirlerdir. Kati ve sivi yag tiketimleri bdlgelere gére farklilik géstermekte olup Marmara,
Ege ve Akdeniz kiyi bdlgelerinde zeytinyadi tiketim aligskanligi yaygindir. Uzun yillardan bu yana
margarin tereyagin yerini almistir (Ungan ve ark., 1998).



Cizelge-1 Turkiye Genelinde Kisi Bagina Glinlik Enerji Alimi

Besin Grubu Enerji CHO Protein Yag
Tahillar 52 66 55 15
Sebzeler 7 9 12 1
Meyveler 5 9 4 3
Sat ve yumurta 7 2 15 13
Et Grunleri 4 13 11
Seker 8 13 1 1
Digerleri 1 0 1 1

(Kaynak: Ungan, Unsalan 1998)

Bolgesel bazda gida gruplarinin tiketimine bakildiginda bdélgelerde en gok tlketilen gida
grubunun tahil ve tahil Grdnleri grubu oldudu anlagiimaktadir. Bélgelerin yapisina gbre bazi
drtnlerin tuketiminde su farkliliklar izlenmistir: Dogu ve Guneydodu Anadolu Bdlgelerinde tahil ve
tahil driinleri, Ege Bélgesi'nde meyveler, i¢ Anadolu ve Marmara Bélgelerinde igecekler daha fazla
tlketilmektedir.

Beslenme gereksinmesine uygun tahmini gida ihtiyacini belirleyebilmek icin yas gruplarina
gbre gunllk enerji ve besin 6gelerini karsilayacak gida alim miktarlan (zerinden 2000 ve 2010
nifus tahminleri esas alinarak H.U Beslenme ve Diyetetik BoIUmU tarafindan Baysal'a gore
(Baysal, 1991) hesaplamalar yapilmistir. Belli Gr0n gruplar igin gereksinimler verilmis olup, 2000
yillinda et-tavuk-balik, yumurta, kurubaklagil ve sit gibi baslica protein kaynaklarindan toplam
dretimi gereksinmeleri karsilayamayan Urinlerin yumurta ve st oldugu izlenmektedir. Yumurtada
dretim 600 bin ton civarindayken gereksinimin 862 bin ton, sitte ise Uretim 10 milyon ton
civarindayken gereksinimin 12,7 milyon ton oldugu saptanmaktadir. Burada et-tavuk-balik
grubunda yas gruplari itibariyle gereksinmeler ortaya kondugunda tretim miktarinin yeterli oldugu
g6rilmektedir (DPT 1999 yili rakamlarina gére g grubun toplam dretimi 2.095 bin tondur). Kirmizi
ette ortalama %16, tavukta %18 kemik orani disllerek net bir tretim rakami tahmini (zerinden
gidilecek olursa Gretim 1.850 bin ton civarina inmektedir. Ancak, buna karsin toplam Gretimin yeterli
dizeyde oldugu ortaya konulabilecektir. Ote yandan, yas gruplarinda bulunan fert sayisi
tahminlerindeki degismeler toplam gereksinmelerde de degisiklige yol acacaktir. Toplam nufusun
yillik kurubaklagil tiketim gereksinmesi 722 bin ton olarak verilmekte iken Tlrkiye'de gercek
tlketimin 1.130 bin ton oldugu belirtiimelidir. Bunlara ek olarak, ekmek ve tahillar grubu ile seker ve
sekerli UrOnlerde Uretim ve tlketimlerin gereksinmelerin (zerinde oldugu vurgulanmalidir. 2010
yllinda nlfusta meydana gelecek degisimler 1sidinda bltliin gereksinmeler degisecek olup bu
konudaki tahminlere gore 6zellikle yumurta ve st gibi Griinlerin Gretimlerinin digerlerine gbre daha
yUksek oranlarda artiriimasi gereksinmeler agisindan éncelikli gérilmektedir (DPT, 2003).

2003-2007 yillan arasindaki TEKHARF kohortundaki 17 sehir,16 kirsal kesim olmak Uzere
33 yerlesim yerindeki 834 erkek ve 896 kadin, toplam 1730 bireyin genel beslenme &riintlstiniin ve
besin tiketimi sikhidina gére degerlendirilen beslenme aliskanliklarinin kan lipitleri ile iligkileri diger
risk faktdrlerinden ayri olarak incelenmistir. Bir giinlik besin tiketiminden enerji ve besin égeleri
hesaplanmistir. GUnlUk enerji tlketim ortalamasi 1582 kcal. (erkelerde 1807, kadinlarda 1372
kcal/giin) olup enerjinin %53’0 karbonhidrat (CHO), %14’ protein, %33’0nin yagdan saglandigi
belilenmigtir. Bu degerler, lilkemizde yapilan kapsamli besin tliketimi arastirma verileri ile
kiyaslandiginda (Ungan ve Unsalan, 1998; Arslan ve ark., 2006) enerji (%22-25), CHO aliminin
(%7-11) azaldigi, toplam protein (%1,8-2,4) ve yag aliminin ise (%3-9) artmis oldugu saptanmistir.
Gunlik enerjinin farkll besin gruplarina gére dagilimi incelendiginde, tahillar (%36), gérinur yag
(%14), st ve Urlnleri (%14), meyveler (%10), seker (%7), kirmizi et ve tavuk (%6) ve sebzeler
(%5) genelde enerjiyi olusturan besin gruplari olarak belirlenmistir. Ozellikle st ve Urlnlerinin
(%20), tavuk ve kirmizi etin (%19), protein icindeki payinin artisi hayvansal kaynakl protein alimini
son 33 yilda 18gramdan 28 grama yulkseltmistir. Koroner kalp hastaliklarini (KKH) énlemede



6nemli oldugu vurgulanan balik (%2) ve toplumumuzun temel besinlerinden olan kuru baklagillerin
tiketimi (%3) ise ¢ok dislk diizeyde bulunmustur. CHO'I olusturan temel besinlerin yine tahillar
(%57) olmakla birlikte dnceki yillara kiyasla yaklasik %11 oraninda azaldigi belirlenmistir Tahillar
icinde ekmegin (295) en sik tiketildigi ve tlketilen ekmek tlrinin beyaz ekmek (=%80) oldugu
Ogrenilmigtir. Tahillardan sonra meyvelerin (%17), seker-bal-regelin (%14) CHO igindeki paylar
fazla olup siklikla (sirasiyla %93, %74.7) tlketildikleri belirlenmistir. Her giin olmamakla birlikte
genelde orta siklikta belirtilen diger sekerli besinler kolali icecekler (%46.8), kek (%31.7), hazir
meyve sular (%28.6), gikolata (%27.7), pekmez(%26.3) ve pasta (%12.9) olarak bulunmustur.
Sebze ve meyve oOnerilen (>%85) siklikta (her gin ve gin asiri >%93) ve dnerilen miktarda
(~400g/giin) tiketilmekle birlikte, tam tahil unlan ve kuru baklagillerin gogunlukla seyrek (%85 ve
%46) tiketimi nedeniyle ginlik posa miktari (~20g./giin) fazla bulunmamistir. Yag tiketimi ginlik
enerjinin %33’ olup yaglarin % 40 ‘1 gérinir yag (%32 bitkisel sivi yag%8 katiyag-margarin,
tereyagl, az da olsa kuyruk yagi), %60’1 besin iginde gérilmeyen yaglardan olusmustur. Besin
icindeki yaglarin en fazla yagli stt ve drlnleri (%30), kirmizi et-tavuk (%9), yagl tohumlar (%7) ve
diger besinlerden (%14) saglandidi belirlenmistir. Giinlik enerjinin ortalama doymus (SFA), tekli
doymamis (MUFA) ve ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) sirasiyla %11.6, %11.7, %7.5 olarak
bulunmustur. Bitkisel sivi yaglarin ginlik enerji ve ginlik yag alimi icindeki paylarinin (%11 ve
%32), kati yaglarin paylarina (%3, %8) kiyasla daha fazla olmasi, sebze meyve tiketiminin fazla
olmasi, kirmizi et ve yumurtanin orta-seyrek ve az miktarlarda tlketiimesi nedenleri ile diyetin
kolesterol igerigi de 168.5+ 146.4 mg. olarak bulunmustur.

Taze sebze ve meyve tiketimi ile ilgili yapilan diger calismalarda sirasi ile Akis (2005) erkek
ve kadinlarda 260, 252 ve 293, 277g. Kocabas (2003) 442, 454 ve 296, 284 g. , Arslan ve
arkadaslari (2006) sebze tiketimini 236 ve meyve tiketimini 412 g. olarak bulmuslardir. Tirkiye Ev
Halki Gelir Harcama Arastirmasi- 2003 verilerine gbre sebze tiketimi 631 g. ve meyve tiketimi 295
g. bulunmustur (Akbay, 2007). Bir diger calismada ise meyve tiketimi 382 ve sebze tiketimi 465 g.
bulunmustur (Pekcan ve ark., 2006b).

Turkiye'de enerji ve besin 6geleri yoninden beslenme durumu incelendiginde, enerjiyi
yetersiz dlizeyde tiketen aile orani distktir. Toplam protein tiketimi kisi basina yeterli diizeydedir.
Proteinin gogu bitkisel kaynaklidir. Hayvansal protein tiiketimi ise yetersizdir. Kalsiyum (%13-26), A
vitamini (%3-31) ve riboflavini (%34-40) yetersiz tiketenlerin orani oldukga ylksektir. Ozellikle st
ve Urlnlerinin yetersiz diizeyde tiiketiimesi kalsiyum ve riboflavin yetersizliginin temel nedenidir.
Demiri yetersiz diizeyde tUketenlerin orani disik olmasina karsin, demir yetersizligi anemisi
g6rilme orani gok ylksektir (Pekcan ve Karaagaoglu, 2000; Pekcan 2001).

Turkiye beslenme durumu yoéninden hem gelismekte olan, hem de gelismis (Ulkelerin
sorunlarini birlikte iceren bir gérinime sahiptir. Turkiye'de halkin beslenme durumu bdlgelere,
mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gére dnemli farkliliklar
gbstermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda gelir dagihmindaki dengesizlik gelmektedir. Bu
durum beslenme sorunlarinin niteligi ve gérilme sikligi Gzerinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme
konusundaki bilgisizlik, hatali gida segimi ile yanlis hazirlama, pisirme ve saklama yéntemlerinin
uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin buyimesine yol agmaktadir
(Pekcan, 1998).

Yillar igerisinde ekonomik kosullar ve diger etkenler disinda, reklamlar, pazara sunulan yeni
arGnler ve kiresel olgekte yayilan fast food (ayaklstli beslenme) da toplumun beslenmesini
etkilemektedir. Bu degisiklikler beslenme sorunlarina neden olmakta, halk saghgini
etkileyebilmektedir.

Toplu Beslenme (Mass catering): Toplu Beslenme- mass catering ginimuizde 6nemi giderek
artan bir sektér haline gelmistir. Bunda hizmetten yararlananlarin sayisinin artmasinin yani sira,
hizmet basamagindaki herhangi bir noktada olusabilecek aksakligin yol agacag! olumsuz sonuglar
(g1da zehirlenmeleri, 6lumler, ekonomik kayiplar vb.) énemli rol oynamaktadir. Gelismis Ulkelere
bakildiginda Toplu Beslenme Sistemlerinde (TBS) kalite ve glvenlik agisindan gerekli her tirli
yasal 6nlemin alindigi ve konuya bir halk saglhgi konusu olarak 6nemle yaklasildidi anlasiimaktadir.
Beslenme Sistemlerinde (TBS) kalite ve glvenlik agisindan gerekli her tirlG yasal é6nlemin alindigi
ve konuya bir halk saglig1 konusu olarak énemle yaklasildigi anlasiimaktadir.



Sektdrdeki durum incelendiginde; son yillarda toplu beslenme alaninda 6zel sektdrde bir
gelisme gbze carpmaktadir. Bu nedenle de giin gegtikge sayilari hizla artan yemek fabrikalari
sektoérde 6nemli bir yer tutmaya baslamistir. Son verilere gére Turkiye’de toplu beslenme hizmeti
veren restoran, yemekhane, kantin, lokanta, hizli yemek servisi yapan yerler gibi isletmelerin sayisi
2006 yili itibari ile 69377 oldugu tespit edilmistir. 2007 yili itibariyla gida Ureten is yerlerinden
yemek fabrikalari ve hazir yemek Uretimi yapan is yeri sayisi ise 1368 olup, s6z konusu is yerlerine
ait 1683 adet Uretim izin belgesi mevcuttur. 1368 adet sorumlu ydnetici Uretim yerlerinde gérev
yapmaktadir (ilbegi, 2008, 6. Beslenme Kongresi). Hizmeti talep eden kuruluglarin sayisi da her
gegen gin artmaktadir. Bu kuruluslarin basinda okullar, hastaneler ve diger kamu ve 0zel
kuruluslar gelmektedir. Bdyle bir gereksinime ve egilime karsin hem hizmeti veren hem de hizmeti
satin almak isteyen kuruluslar ydnlinden birgok belirsizlik ve sikintilar yasanmaktadir (Merdol ve
ark., 2000; Beyhan, 1999).

Ayakistii beslenme (Fast-food): Ozellikle kentsel bdlgelerdeki gocuk ve genclerde yaygin bir
beslenme sekline gelmistir. Bu sekilde beslenme doymus yag asitleri ydninden zengin, posa
icerigi, A ve C vitaminleri ydninden fakir olup kalp-damar hastaliklarinin olusma riskini
arttirmaktadir (TDD, 1993).

Beslenme ve Saglik Sorunlari

Saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik hali ve hastalik ile sakathklarin
olmamasi durumudur. Bireyin saghk durumu genetik 6zellikleri, yasi, beslenme durumu ve diger
yasam bigimi sekilleri (fiziksel aktivite, sigara igme aliskanlidi gibi), sosyal ve ¢evresel etmenleri (ev
kosullari, sanitasyon ve hijyen gibi) ile stres, ¢alisma kosullari ve aile destedi gibi bircok diger
sosyal ve kiltlrel gevre 6zelliklerinin Grinidur (Pekcan, 2006)

Beslenme sagligin temel kosulu; belirleyicisidir. Beslenmenin etkileri tim yasam boyunca
degiskenlik gostererek surer. Kronik hastaliklarin riskinin fetal ddnemde basladigi yashliga kadar
sUrdigu artik bilinen bir gergektir. Yetiskinlerde gorllen kronik hastaliklar dogum 6ncesi ddnemdeki
gevreden baslayip yasam boyu siren fiziksel ve sosyal g¢evre bozukluguna maruz kalmanin
sonucudur. Bu nedenle yetiskinlik ddnemi kronik hastaliklarin édnlenmesi, yasamin baslangicindan
alinip yasam boyu sirdirilecek yaklasimlarla énlenebilir.

GUnimuzde birgok kronik hastaligin beslenme ve yasam bigimi etmenleri ile baglantili
oldugu bilinmektedir.Beslenme etmenleri ile yasam bigiminin; kanserlerin % 30-40’inda;
kardiyovaskiler hastaliklardan 6limlerin en az 1/3liinde; sisman ve kilolu olmanin diyabet
hastaliginin olusumunda, kardiyovaskller hastalik ve kanser turlerinde artan riskten 6limlerde;
osteoporoz ve yaslilarda osteoporoz sonucu gériilen kalga kiriklar gibi sonuglarin olusumunda
etkileri bilinmektedir. Yine diyet etmenlerinin dis ¢lrlkleri, demir yetersizligi ve iyot yetersizligi
hastaliklari ile iliskisi de bilinmektedir (Pekcan, 2006).

Turkiye’de 0-5 yas grubu gocuklarda biyime ve gelisme geriligi,demir yetersizligi anemisi,
rasitizm; okul ¢agi cocuk ve genclerde zayiflik ve sismanlik, demir yetersizligi anemisi, vitamin
yetersizlikleri, iyot yetersizligi hastaliklari, dis gUriUkleri; yetiskin kadinlarda zayiflik ve sismanlik,
demir yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklari, vitamin yetersizlikleri; yaslilarda beslenmeye
bagli kronik hastaliklar sik gértlmektedir (Arslan ve ark., 2006; Pekcan, 1998).

Halk sagligi yaklasimlarinda, kronik hastaliklarin énlenmesi ¢abalarinda saglikli beslenme
uygulamalarina kesinlikle yer verilmelidir. Diyet kalitesi kronik hastaliklarin énlenmesinde veya
olusumunun geciktiriimesinde énemli rol oynamaktadir. Beslenme egitimi ve saghgin gelistiriimesi
aktivitelerinde zaman igerisinde besin tlketim OrUntlslindeki degisikliklerin izlenmesi yarar
saglamaktadir (Pekcan, 2006a).

Bebek 6lUm hizi: Tirkiye’de 1998 Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi- TNSA (TNSA 1998)
verilerine gbre bebek 6lim hizi 1000 canli dogumda binde 42.7, 2003 verilerine gbre binde 29 ve
2008 verilerine gore ise binde 18 olarak saptanmistir. 5 yas alti 6lim hizi ise 2003 yili iginde binde
37 ve 2008 yili iginde binde 24tir (TNSA 2003,2008). Bebek &lumlerindeki disis dnemli
boyutlarda olup Avrupa Birligi Ulkeleri ile kiyaslandiginda halen yiksek diizeylerdedir.



Dlsik dogum agirhigi: Bebeklerde dusik dogum agirhdi (<2500g.) ile dogum orani 1998
yilinda %10 iken 2003 yilinda %7 olarak belirlenmistir (TNSA 1998,2003). Bebek ve g¢ocuk
Olumlerinin godu yetersiz beslenmeye bagl blyime ve gelisme bozukluklari ile &énlenebilir
hastaliklar olup protein, enerji, vitamin ve mineral eksikliginin neden oldugu beslenme
yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir (Pekcan, 2009a).

Anne sitl ile beslenme: 1998 TNSA verilerine gbre ¢ocuklarda emzirme yaygin (%95.2) ise
de tek basina 4 ay anne sltl ile beslenenlerin orani %9.4, 6 ay tek basina anne situ ile
beslenenlerin orani %1.3’tlr. Ulke genelinde yUritilen programlarin etkisinin 2003 ve 2008 TNSA
verilerine yansidigi belirlenmistir. Emzirme orani %96.8’e, 6 ay sire ile tek basina emzirme
%20.8’e ylkselmistir (TNSA 2003). TNSA 2008 verilerine gore tek basina 6 ay anne sitl ile
besleme orani %41 olarak bulunmustur.

Protein-enerji yetersizligi: Yaslarina gére kisa boylu kabul edilen 5 yas alti ¢ocuklarin orani
1998 TNSA'ya gbre %16 olup, 2003 ve 2008 TNSA'ya gore ise %12.2 ve %10.3'tlr. 1998 TNSA
sonuglarina gére ¢ocuklarin yaklasik 1/6’si kronik olarak yetersiz beslenmekte olup yaklasik %8'i
ciddi sekilde dustk kilolu (yasa gore agirlik) iken bu degerin 2003 verilerine gbére %3.9’a, 2008
verilerine gbre %2.8’e diustligu belirlenmistir. Cocuklarda blylme geriligi kirsal (%17.2) alanlarda,
kente (%7.7) ve doguda (%20.9) batiya (%7.8) gore yiksek oldugu gérilmektedir.

Kronik enerji yetersizligi: Beden Kiitle indeksi (BKIi) <18.5 kg/m2 kronik enerji yetersizligini
tanimlamada kriter olarak alinmaktadir. 1998 TNSA’ya gbre kadinlarin %2.6’sinda, 2003 TNSA’ya
gbre ise %1.8’'inde kronik enerji yetersizligi sorunu bulunmakta olup, yetiskin kadinlarda énemli bir
sorun olarak gdézikmemektedir.

Demir yetersizligi anemisi: Onemli bir halk saghd sorunudur. 0-5 yas grubu cocuklarin
ortalama
%50’si, okul ¢agl gocuklarinin %30’u, gebe ve emzikli kadinlarin %50’si anemiktir (Pekcan ve
Karaagaoglu, 2000;Wetherillt ve ark. 1992; Ackurt ve ark. 1995; Cetin ve ark.1999). Keskin ve
arkadaslari (2005) 12-13 yas grubu ¢ocuklarda demir yetersizligi prevalansini %19.1 ve demir
yetersizligi anemisini %3.9 olarak saptamislardir. 2004 yilinda Ulukanligil ve Seyrek, Sanliurfa’da
9-10 yas grubu gocuklarda demir yetersizligi anemisi gérilme sikhigini %30 olarak bulmuslardir.
Saglik Bakanligi 4-12 ay arasi tim bebeklere proflaktik amagli demir destedi saglamakia olup;
viral, bakteriyel ve parazit enfeksiyonlarinin kontrolli c¢alismalarn yapmaktadir (Ozbas,
2007).”Saglik Bakanligi Demir Gibi Turkiye Programi”nin izleme ve deg@erlendiriimesi sonucunda
12-23 aylik gocuklarda anemi sikliginin %7.8 oldugu saptanmistir.

iyot yetersizlikleri hastaliklari : Guatr prevalansi, ulusal diizeyde 1988 yilinda yapilan bir
galismada %30.5 olarak bulunmustur (Urgancioglu ve Hatemi, 1989). Bu galismaya gére Ulkemizin
her bélgesinde sorunun endemik oldugu ortaya konulmustur.

H.U. Beslenme Diyetetik Bolimii ile S.B. Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
MUdarligu isbirliginde 1995 yilinda yUritilen projede 15 ilde 6-12 yas grubu 7144 cocugun
palpasyon ile guatr taramasi sonucunda Tulrkiye geneli igin guatr prevalansi % 33 olarak
bulunmustur. Guatr, iyot yetersizligi hastaliklarinin buz daginin Uzerinde gérilen bdlimidar.
Sorunun énemi iyot yetersizliginin guatrin yani sira, fiziksel ve mental gelisme geriligine neden
olmasi, agir olgularda sagirlik ve dilsizlik, clcelik, disik ve erken dogum ile dogustan
bozukluklarin gérilme oraninin artmasidir. Sorunun &nlenebilmesinde kesin ¢ézim olan iyotlu
tuzun kullanim orani 1995 yilinda %24 olarak bulunmustur (H.U.B.D.B./ S.B, 1995).

TNSA 2003 ve 2008 verilerine gbre hane halklarinin %69.6 ve %84.4’Unun iyotlu tuz
kullandigi saptanmugtir. iyotlu tuz kullanimi agisindan yerlesim yerleri ve bélgelere gére 6nemli
farkhliklar bulunmaktadir. Kirsal alanda hane halklarinin %48.6 ve %71.5'i., kentlerde ise %76.1 ve
%901 iyotlu tuz kullanmaktadir. iyotlu tuz kullanimi bati ve kuzey Anadolu bélgelerinde diger
bolgelere (dogu, giiney) gére daha yaygindir. GAP bdlgesinde ise hane halklarinin %45.5 ve
%57.8i iyotlu tuz kullanmaktadir (TNSA;2003-2008)

Saglik Bakanh@i iyot yetersizligi hastaliklarini énlemek igin bilgilendirme-egitim ¢alismalar
yapmakta olup, yasal dlzenlemeler, tuz Ureticilerine tuz iyotlama makinesi ve potasyum iyodat



destegi; materyal gelistirme, izleme degerlendirme ve denetim calismalarini surdiirmektedir
(Ozbas, 2007). Hipotroidinin Tlrkiye genelinde boyutlari ise bilinmemektedir. YUritllen bir
galismada 30097 yenidogan, konjenital hipotroidi yéniinden incelenmis ve insidans 1:2736 olarak
saptanmistir (Yordam ve ark., 1995).

Yeni yasa ve bu kapsamda yogun sekilde stirdirdlen halk egitim ¢alismasi sonucu iyotlu tuz
kullaniminin artmasi beklenmektedir. lyotlu tuzun Uretiminden tlketimine kadar izlenmesi
asamalarinin da yaratilmesi gerekmektedir.

D vitamini yetersizligi: Gocuklarda protein- enerji malnutrisyonundan sonra gérilen dnemli
beslenme sorunlarindan birisi de rasitizmdir. Ulusal ve boélgesel galismalar Ulkemizde rasitizm
g6rilme sikliginin %1.67-19 arasinda oldugunu gdstermektedir (Hatun, 2002).

Saglik Bakanligi bebeklerde D vitamini yetersizliginin 6nlenmesi ve kemik saglhginin
korunmasi programi uygulamaktadir. Rasitizmin énlenmesi igin bilgilendirme- egitim caligmalari
yapmakta; bebeklere proflaksi amagli D vitamini destegi saglamaktadir (Ozbas, 2007).

Diger vitamin ve mineral yetersizlikleri: Okul ¢agi gocuklarda yapilan bir galismada tiamin
(%20.1), riboflavin (%89.9), vitamin B6 (%83.3), folik asit (%23.3), vitamin B12 (%5.9), vitamin C (
%43), vitamin A (%11.6), beta-karoten (%3.5), vitamin E (%21.8), demir (%6.1) ve ¢inko (%15.7)
yetersizlikleri saptanmistir. Cocuklarin %54.3'inde hematokrit distik bulunmustur (Wetherilt ve
ark., 1992).

istanbul ve Kocaeli illerinde gebe kadinlar gebeliklerinin 13-17. , 28-32. haftalarinda, dogum
sonrasi dénemin 13-17. haftasinda izlenmistir. ilk dénemde B12 vitamini (%48.8), folik asit (%59.7);
2. dénemde ferritin (%52.3), ginko (%72.3), B2 vitamini (%38.8), B12 vitamin (%80.9), folik asit
(%76.4); 3. ddonemde ferritin (%39), B2 vitamini (%43.1), B6 vitamini (%36.4), B12 vitamini (%60)
ve folik asit (%73.3) ydnlnden risk altinda oldugu saptanmistir (Agkurt ve ark. 1995).

Folat Yetersizligi: 15-49 yas grubu kadinlar igin dnemli bir halk sagligi sorunu olarak
gorilmektedir. Folat yetersizligine bagli néral tlp defekti (NTD) prevalansi 10.000 dogumda 30.1
olarak bulunmustur (Tuncbilek ve ark., 1999).

Dis curlkleri : Sit diglerindeki ¢lrik prevalansi 6 yasta %83, 8 yasinda %92 olarak
bulunmustur (Saydam ve ark. , 1990).

Sismanlik: 1974 Ulusal Beslenme Arastirmasi’na gore erkeklerin %26.4’U hafif sisman ve %
7.6’s1 sisman, kadinlarin ise %38.5'i hafif sisman ve %25.6’sI sisman olarak bulunmustur. Cinsiyet
ayrimi olmaksizin degerlendirildiginde hafif sismanlik oraninin %32.5, sismanlik oraninin ise %16.6
oldugu gdzlenmistir (Kéksal, 1974). 1984 Gida Tuketimi ve Beslenme Arastirmasi’nda erkeklerin
%25.8i hafif sisman, %12.9’u sisman, kadinlarin %330 hafif sisman ve %31.9’u sisman, cinsiyet
ayrimi yapilmaksizin incelendiginde ise bireylerin %29.4’'iniin hafif sisman, %22.4’0n0n sisman
oldugu saptanmistir (Tonik ve ark., 1987).

2003-2007 yillari arasi Turkiye Eriskin Kalp Sagligi ve Hipertansiyon Arastirmasi ve Risk
Faktérleri (TEKHARF) kohort galismasinda yas ortalamasi 53.3+11.6 yil olup bireylerin beden kitle
indeksine gére %19.5'i normal, %3.3'0 toplu, %29.8'i obez bulunmustur. Obezite orani (BKi=30)
kadinlarda %38.4, erkeklerde %20.9 olarak bulunmustur. Galismada bireylerin ortalama gunlik
enerji alimlari fazla olmamasina karsin yaklasik 1/3’nlin obez olmasinin nedeni fiziksel aktivitenin
cok hafif+ hafif olmasi ile agiklanmistir (Arslan, 2008).

Oguz ve arkadaslar (2008) 20 yasin Uzerinde 4264 kiside hafif sismanlk ve sismanlik
prevalansini sirasiyla %36, 30.4 , erkeklerde 41.5, 20.6, kadinlarda 30.6, 39.9 olarak bulmuslardir.

Retrospekiif caligmalar yetigkin obezlerde sismanligin 1/3 oraninda gocuklukta ya da
adélesan déneminde basladigini gdéstermistir. Ulkemizde son vyillarda yapilan arastirmalar
gocuklarda gismanlik sorunu (izerinde durulmasi gerektigini, 6nlem alinmadidi taktirde sorunun
6nem kazanacagini gdstermektedir (H.U.B.D.B./S.B., 1995).

Bundak ve arkadaslari (2006) 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarda yaptiklari ¢alismada
18 yasta erkeklerde kilolu ve sismanlik sikligl sirasiyla %25 ve %4 olarak bulunmustur. 14 yas



grubu kizlarda ise kilolu olma ve sismanlik sikligi sirasiyla %15 ve %1 olarak saptanmistir.
Ulukanhgil ve Seyrek (2004) Sanliurfa'da 9-10 yas grubu gocuklarda bodur (yasa goére boy
uzunlugu), disik kilolu (yasa gdére vucut agirhg), zayif ( boy uzunluguna gére vicut agirligr) olma
sikligini sismanlk sorunundan daha énemli sorun oldugunu saptamislardir. Sur ve arkadaslarinin
(2005) addlesanlar Uzerinde yaptiklan galismada kilolu ve sisman olan erkek gocuklarin total
kolesterol, LDL-K, TG ir LDL-K/HDL-K oranlari yuksek iken kizlarin TG dlzeyleri yiksek, HDL-K
dlzeyleri disuk bulunmustur.

Beslenmeye Bagli Kronik Hastaliklar:

Dengesiz beslenmeye bagl sismanlik ve beslenmeye bagh kronik hastaliklarin (kalp damar
hastaliklari, kanser, diyabet, osteoporoz vb.) gériilme sikligi artmaktadir.

Kalp Damar Hastaliklari: Ulkemizde tim 6limlerin ilk sirasinda %47.7 ile kalp damar
hastaliklari yer almaktadir ve hastalik yiki %19.3tir (NBD, 2006). Serebrovaskiller hastaliklarin
insidansi 100.000'de erkeklerde 69.6, kadinlarda ise 72.1; prevelans ise 1000’de 19.19'dur.
Bireylerin %9’unun kolesteroll (>250 mg/dl), %17’sinin TG degerleri (>200 mg/dl) ylksek
bulunmustur. Yiksek olmasi istenen HDL-K ise diiglktlr (Onat ve ark., 1996a).

Hipertansiyon: Tlrkiye hipertansiyon galismasina gore yetigkinlerde hipertansiyon prevalansi
%31.8 bulunmustur (Arici ve ark., 2005).

Kanser: Turkiye'de % 13.1 ile yetigkinlerde 2. sirada 6lim nedenidir. Kanser insidansi, 2000
yili igin 100 000’de 49.29 ve 2003 yili icin 100 000'de 70.32'dir (NBD, 2006). Beslenme
aliskanliklarina bagli nedenlerle meme, kolon, prostat ve mide kanserleri sik gériilmektedir (Pekcan
ve Karaagaoglu, 2000).

Diyabet: TURDEP (Turkiye Diyabet Epidemiyolojisi Calismasi) ¢alismasina gbre 20 yas
Uzeri 24 788 kiside diyabet prevalansi %7.2 oraninda saptanmistir. Bélgesel olarak %4.3 ile %9.2
arasinda dagilim gdéstermektedir (Satman ve ark., 2002). TERHARF c¢alismasinda ise prevelans
%8.4 bulunmustur (Yumuk ve ark., 2005). Fiziksel aktivite azligi, sismanlik, stres, kentlesme,
sosyoekonomik durum risk etmenleridir.

Osteoporoz: Prevalansi kadinlarda %9, erkeklerde %0.6 olup menapoz ddneminde
kemiklerde kirilma orani %16.7 olarak bulunmustur (Inanici ve ark., 1999).

Yetersiz fiziksel aktivite, arastirma verilerine gére 20-29 yas kadinlarin %50’sinin aktivitesi
¢ok hafif ve hafif, %45’inin orta, ve ancak %5’inin aktivite diizeyi orta (izerinde bulunmustur. Gok
hafif ve hafif, orta ve orta Gzeri bulunan 40-49 yas kadinlar sirasiyla %65, %30 ve %2; 60-69 yas
kadinlar sirasiyla %90, %10 olup orta Uzeri aktivitesi olana rastlanmamistir. Erkeklerin fiziksel
aktivitesi daha fazla ise de aktivite diizeyi yas ilerledikgce azalmaktadir (Onat ve ark., 1996b).

Metabolik Sendrom: Yetiskinlerde Metabolik Sendrom sikligi yapilan bir galismada 20-90
yaslarinda %33.9 bulunmus ve erkek (%28) ve kadinlar (%39.6) arasinda énemli farkin oldugu
izlenmistir. Erkeklerde 20-29 yasta %10.7 olan siklik 70 yasta %49’a ylUkselmistir. Kadinlarda ise
20-29 yasta %9.6 olan siklik 60-69 yaslarda %74.6 olarak bulunmustur (Kozan ve ark., 2007).

CGocuk ve genglerde yapilan galismalarda Gizmecioglu ve ark. ‘nin (2004) 2-18 yas grubu
131 obez gocukta WHO kriterlerine gére metabolik sendrom sikhdini %20 bulmustur.

Keser (2008), 11-18 yas grubu obez ve obez olmayan 308 gocukta yaptigi ¢alismada obez
gocuk prevelansini erkeklerde %25.9 ve kizlarda %8.7 sikhdinda bulmustur. Metabolik Sendrom
sikligini erkeklerde %1.7 ve kizlarda %1.5 sikliginda oldugunu saptamistir.

Sonug

Tirk toplumunun beslenme durumuna bakildiginda Turkiye’de temel besin ekmek ve diger
tahil Grdnleridir. Yillar igerisinde besin tiketim egilimi incelendiginde ekmek, sit-yogdurt, et ve
arlnleri, taze sebze ve meyve tiiketiminin azaldidi; kurubaklagil, yumurta ve seker tiketiminin ise
arttigi séylenebilir. Genelde toplam yag miktarinda énemli bir farklilik olmasina karsin, bitkisel sivi
yag miktarinin kati yaga oranla arttigi gézlenmektedir (Pekcan, 2000). Toplumun bazi kesimlerinde



hane halki gida glivencesizligi ve hayvansal Uriinlerin az miktarda tuketimine bagli olarak makro ve
mikro besin dgeleri eksikligi gérilmektedir (TKB 2000). Bunun temel nedenlerinin basinda gelir
dagilimindaki dengesizlik gelmektedir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik hatali besin segimi
ile yanhs hazirlanan pisirme ve saklama yontemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve beslenme
sorunlarinin boyutlarinin bilyimesine yol agmaktadir.

Yapilan arastirmalar yillar igerisinde toplumun beslenme 6rlntlsunin degisebildigini ve
degisikliklerin  beslenme sorunlarina neden olabildigini, varolan sorunlarin  boyutlarini
degistirebildigini ve halk saghgini etkiledigini gdstermektedir. Bilindigi gibi sorunlarin olusmadan
6nce engellenmesi halk saglgi yoniinden blyik énem tasir. Turk toplumunun beslenme durumunu
ve saglik durumunu duzeltmek ve gelistirmek hukimetlerin goérevidir. Besin ve beslenme
politikasinin olusturulmasi ve bu politikalar olustururken amaglarin ve hedeflerin iyi belirlenmesi
gerekir. Hedefler Ulkenin durumuna gére belirlenir. Ulke kosullarina uygun saglikli beslenme
Onerileri bu dogrultuda gelistirilir. Bu nedenle politika Ureten karar vericilere ulusal bilgi sistemi
gerekmektedir. Turkiye’de kapsamli besin tlketimi ve saglik arastirmalarinin bir an énce yapilarak
glvenilir ve gincel bilgi akisi saglanmalidir. Beslenme sorunlarinda &énceliklerin saptanmasi,
nedenlerin belirlenmesi, etkin politikalarin saptanmasi ve uygulanmasi, izleme ve degerlendirmenin
yapilmasi gerekmektedir. TUrkiye’de Ulke genelini yansitacak verilerin bulunmamasi bulyik bir
eksikliktir. En son ulusal diizeyde Beslenme, Saglik ve Gida Tiketimleri Arastirmasi 1974 yilinda
yapilmistir, 1984 yilinda ise gida tuketim egilimini saptamak (zere 3 ilde saglik taramasi
yapilamadan mevsimsel olarak bir galisma yinelenmistir. Géraldigu gibi son 27 yilda saglik ve son
17 yilda beslenme kosullarindaki degismeler saptanamamistir. Mevcut durum bdlgesel arastirma
verilerine dayali olarak verilmektedir, bu nedenle (lke genelini yansitacak verilere gerek
duyulmaktadir.

Tarim Politikalari olusturulurken halk saghgi da géz éniine alinmahdir.

Gida sanayi, sagdlik sektdrii isbirligi gelistirilmelidir. Ulkedeki beslenme sorunlarina ¢dziim
getirilecek Urtnler (light Grlnler, zenginlestiriimis Grtnler) Oretilmelidir.

Besin fiyatlandirilirken hikimetlerin, besinini saghgdin Gzerine etkisini ve toplumun yeterli ve
dengeli beslenmesinde dnemli bir etmen oldugunu géz énline almaldir. Halkin beslenmesinde
6nem tasiyan besinlerin Oretiminin tesvik edilmesi ve vergilendiriimede buna dikkat edilmesi
gereklidir.

Toplu beslenme sektériinde bu konuda egitim gdérmus kisilere (diyetisyen, beslenme uzmani)
sorumluluk  verilmesi hem saglikli beslenmenin saglanmasinda, hem de ekonomik kayiplarin
Onlenebilmesinde dnemlidir.

Halkin saglikh beslenme konusunda egitimi ve bilinglendiriimesi gereklidir. Kitle iletisim
araclariyla, yapilan yayinlarla halka dogru mesaj verilmelidir. Kitle iletisim araclari ile ylksek eneriji
iceren besinlerin ve iceceklerin reklamlari cocuklar yetersiz ve dengesiz beslenmeye yénlendirdigi
igcin denetimden gegmelidir.

Besin etiketleme zorunlu olmalidir. Etiketleme hem besinin tanimlanmasi hem de besin
6gesinin bilesimini vermesi agisindan tlketici bakimindan biylk énem tasir.

Beslenme sorunlarinin tedavisi ve 6nlenmesi amaciyla diyetin desteklenmesi ve besin
Ogelerinin  zenginlestiriimesi yaygin olarak kullanilan ydntemlerdir. Her Ulke kendine 6zgu
uygulamalar yapmaktadir. Besin zenginlestirme orta ve uzun dénemde ¢6zim getiren bir stratejidir
ve epidomiyolojik galismalarin her 2-3 yilda bir ydrdtiimesini ve gdstergelerin belirlenmesini
gerektirir.



Tiirkiye’de Gida Uretiminin irdelenmesi

Gida Uretiminin miktar, nitelik ve dagilim agisindan yapisal durumunu etkileyen temel unsur,
bu Orlinlere kargi olan taleptir. “Arz”in olusumunda etkili unsurlar; bir yandan tretme potansiyeli ve
yetenedi, buna iliskin hammadde ve ara mali temini, diger yandan da Uretimde bulunacak gida
isletmelerinin 6zellikleridir. Gida isletmelerinin Uretim ve pazarlama slrecinde organizasyon yapisi,
mulkiyet durumu, UOretim faaliyetine iliskin amag¢ ve hedefleri, Uretim-isleme-pazarlama politika,
stratejileri ve yonelimleri, pazar yapisi gida arzinin seklini ve niteligini etkilemektedir. Gida
isletmelerindeki Uretim &zellikle bu Urlinlere olan “talep” in sekil, degisim ve buyUkligune bagh
olarak dénemli dlglide degismektedir. Yani tiketicilerin yas, cinsiyet ve medeni durumlari beslenme
ahskanliklarini etkilemekte, buna uygun Uretim yapisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu arada tiketici alim
glcd, kiltarel ve sosyolojik durumu talebi dogal olarak da tretimin yéniind etkileyen temel unsurlar
olarak gorilmektedir. Geligen perakende sekt6rl ile de UGretim-tlketim arasinda kurulan bag
sireklilik gostermektedir. Ozetle Turkiye nifus artisi ve hizli kentlesme, beslenme ve gida
sagligina verilen énem, beslenme aliskanlklarindaki degismeler, gida bilim ve teknolojisindeki
gelismeler, dis pazara agilma, dagitim ve pazarlama sistemlerindeki yenilikler gida Gretimi-
tiketimini artirarak sanayinin gelisimine olanak saglamaktadir (Glines 2008)

Toplumlarin temel gereksinim maddelerinden en 6énemlisi gida UrUnleridir ve yasamsal
6neme sahiptir. GUnimizde toplumlarin gelismislik kriterleri arasinda Uretilen-tiketilen gida
drtnlerinin miktar ve kalitesinin degeri sayllmaktadir. Turkiye’de gida Uretimi genel olarak gida
isletmelerinin yapisal durumu, biyikligi ve teknoloji dlizeyi, tiiketici talep degisimi, pazar
ve piyasa yapisi gibi faktérlere bagh olarak degismektedir. Gida alanindaki degisim hizli olarak
sUreklilik tasimaktadir ve gida igletmeleri ‘“talep’teki degisime hemen uyum saglamak
istemektedirler.

Turkiye gida isletmelerinin (iretim yapisi, isletme sayisindaki degisim, sanayinin yapisal
Ozellikleri ve Uretimi etkileyen gesitli unsurlari dikkate alarak incelemek mimkundr.

Genel olarak Turkiye’de yer alan imalat sanayi isletmeleri ve bunun iginde yer alan gida
isletmelerinin cogu KOBI (Kiiciik ve orta biiylikliikteki igletme) niteligindedir ve yerel pazarlara
yonelik tretimde bulunurlar. isletmelerdeki sermaye yetersizligi ve kiigik dlgeklilik karliiginin sinirli
dlzeylerde gerceklesmesine olanak vermektedir (Aluftekin ve Gunes 2004). Bu slreg isletmelerin
teknolojik gelismelere yeterince duyarli olmamalarina hizmet etmekte, finansal olanaksizliklar
teknoloji takibine izin vermemektedir. Genel olarak Turkiye'de aile isletmeciligi seklinde yerel-
bolgesel Gretim yapisina sahip gida isletmeleri yaninda gesitli alanlarda orta ve biylk élgekli olarak
Uretimde bulunan isletmelere de sahiptir ve bazi alanlarda bu isletmelerle biylk él¢llerde ihracat
yapabilmektedir. TUrkiye'de modern teknolojileri kullanan blylk kapasiteli tesislerin sayisinin fazla
olmadigi (yaklasik 2000 civarinda oldugu), ancak kurulu toplam kapasitenin ve pazarlama gticindn
6nemli bir kisminin bu modern tesislere ait oldugu bilinmektedir.

Gida igletmelerin genel olarak glvenli, strekli ve istikrarli Gretimde bulunmalarinda miilkiyet
yapisinin énemi bulunmaktadir. Bu yénulyle 6z milk igletmelerin Gretim, yeni teknik ve teknolojileri
benimsemeleri, 6zglrce stratejiler uygulamalarn, karar almada serbest davranabilmeleri diger
kira/ortak igletmelere gbére daha guvenli olduklari bilinmektedir. Turkiye’de gida isletmeleri
genellikle 6z mulk igletmeler karakteri tasimaktadirlar. Son yillarda ekonomik yapi ve krizlerin de
etkisiyle gida dretimi gesitli birlesmeler/satin almalar ya da ortak Uretim seklinde de
gergeklesmektedir.

Ekonomide imalat sanayinin tiketim mallari grubunu Greten gida sanayi 2008 yilinda
140.570 milyon TL degerle GSYIH'nin %19,2sini olusturmaktadir (Cizelge 2). 2001-2008 yillari
ortalamasinda GSYIH icinde gida sanayinin pay! %20,1 oranindadir.



Cizelge 2. Tiirkiye Ekonomisinde Gida ve icki Sektorii ve Bilyiime Orani (%)

villar Biiylime Oranlari (%) GSYiH iginde
Gayri Safi Yurtici Hasila Gida-icecek Sanayii Gida ve Igecek Orani (%)

2001 5,7 13 20.3

2002 6,2 0.3 20,8

2003 5,3 6.8 216

2004 9,4 17 20,3

2005 8,7 8,4 20,1

2006 6,9 3,9 19.2

2007 4.6 16 19,0

2008 3,0 2.8 19,2

Ortalama 3,3 20,1

Kaynak: TUIK Veri Tabani ve TGFD Gida ve icki Envanteri 2006-2007-2008.

Gida igletmeleri 6zellikle 2000’li yillarin sonunda yasanan &zellestirmeler ile biyik

cogunlugu dzel sektdr isletmelerine ait olarak faaliyette bulunmaktadir. Ulkemizde 186,4 milyon

tonluk Uretim kapasitesi ile faaliyette bulunan gida isletmeleri, 2008 yilinda 6.474 milyon dolar

ihracat, 3.763 milyon dolar ithalat hacmi ile dis ticarette pozitif degere sahiptir (Giines 2009).

Turkiye’de gida isletmeleri sayisinin farkli kaynaklarda farkli sekillerde oldugu ve kayit

disihgin etkisiyle rakamlarin ciddi degistidi bilinmektedir. Kimi kaynaklarda 25-30 bini askin gida
isletmesinin Ulkemizde bulundugu ifade edilirken, T.C. Tarim ve K&y isleri Bakanligi Koruma
Kontrol Genel Midarligd’ niin 2009 yili gegici verilerine goére bu degerin 54.186 adet oldugu ortaya
cikmigtir. Bu isletmelerin %56,7’si un ve un mamulleri Ureten isyeri, %10,7’si meyve ve sebze

isleyen isyeri, %9,9'u siit ve siit Ureten isyerinden olusmaktadir (KKGM 2009). Ulkemizde gida
isyerlerinin bu verilere gére dagilimi gizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Tiirkiye’de Gida isletmelerinin Uretilen Gida Uriinlerine Gére Dagilimi

Gida Urinleri isyeri sayisi (Adet) Oran (%)

Et ve et Urunleri 1.986 3,67
St ve siit Grinleri 5.395 9,96
Meyve ve sebze igsleme 5.798 10,70
Su urinleri igleme 158 0,29
Un ve unlu mamuller 30.710 56,68
Bitkisel yag dolum isletmeleri 863 1,59
Sekerli mamuller imalatgilar 4.876 9,00
Alkolli icki Uretim igyerleri 190 0,35
Alkosuiz igki Uretim igyerleri 497 0,92
Baharat paketleme isyerleri 961 1,77
Kuruyemis paketleme igyerleri 1.768 3,26
Baklagil ve hububat paketleme igyerleri 984 1,82
Toplam 54.186 100,00

Kaynak: T.C. Tarim ve Koyisleri Bakanligi Koruma Kontrol Gen. Miid. Gegici Verileri, 2009.




Turkiye’de gida Uretimi alaninda Grtn gesitliliginin fazlaliginin temel nedeni, tarimsal Gretimin
gesitliliginden kaynaklanmaktadir. Gida dretimi agisindan Tirkiye &zellikle sanayinin isledigi
drtnlerin yetigtirilebilme olanadina sahiptir. Ancak bu Urunlerin sanayie yonelik kalitesinde
sorunlarin bulundugu da bilinen bir gergektir. Gida isletmelerinin temel sorunlarindan biri olan
kapasite, tarimsal Griin hammadde teminin sirekliliginin olmamasi, sabit kalitede ve miktarda
arinin Uretilememesi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu durum, tarim ile endUstri arasinda
etkin bir koordinasyon eksikligi sorunun artmasina neden olmaktadir (Donduran 2007). Bu nedenle
tarim-gida sanayi ilgi ve iligkisinin gelistiriimesine yonelik calismalara artirilarak devam edilmelidir.

Turkiye’de gida tiretimi gida isyerlerinin dagihmina bagli olarak hammadde kaynaklarina
yakinhk, blylk ve metropol kentlerle bitlinlesmis, pazar ve talep potansiyelinin oldugu, ihracat
acisindan altyapi ve liman-sinir sehirlerinin yer aldigi AB-Ortadogu Bélgelerine yakin, tiketicilerin
¢ogunlugunun bulundugu alanlarda yogdunlasmislardir (Cizelge 4). Bu alanlar ayni zamanda
sermaye birikiminin yeterli ve sosyo-kultirel yapinin gelistigi guvenli alanlardir. Pazara yakin
alanlarda kurularak minumum maliyetle ve yiksek karla tretimde bulunmayi temel amag edinen
gida igyerleri, ginimiiz depolama, teknoloji ve pazarlama tekniklerinden de yararlanarak optimum
karlilik saglamada gelisme gostermektedirler.

Cizelge 4. Tiirkiye’de Gida Ureten igletmelerin Uretim Alanina Gére ilk 5 ilde Dagilimi (Adet)

illerin genel

Gida Grdnleri . o . toplam

Ankara | Antalya | Bursa | Istanbul | 1zmir 5il Genel icindeki

Toplami | Toplam orani (%)

Et ve et runleri 410 49 153 268 74 954 1.986 48,04
Sut ve sit drdnleri 452 271 239 471 253 1.686 5.395 31,25
Meyve ve sebze isleme 188 370 666 947 | 424 2.595 5.798 44,76
Su drinleri igleme 6 5 9 24 25 69 158 43,67
Un ve unlu mamuller 1.808 995 | 1.127 5.143| 1.829| 10.902 30.710 35,50
Bitkisel yag dolum
isletmeleri 30 32 71 38| 100 271 863 31,40
Sekerli mamuller
imalatcilar 318 224 128 1.800| 191 2.661 4.876 54,57
Alkolli icki Uretim igyerleri 12 8 6 5 24 55 190 28,95
Alkosiiz igki Uretim igyerleri 29 20 25 77 61 212 497 42,66
Baharat paketleme igyerleri 79 38 43 187 79 426 961 44,33
Kuruyemis paketleme
isyerleri 121 50 46 206 | 100 523 1.768 29,58
Baklagil ve hububat
paketleme 54 9 23 118 42 246 984 25,00
Toplam 3.507| 2.071| 2.536 9.284 | 3.202 | 20.600 54.186 38,02

Kaynak: T.C. Tarim ve Koyisleri Bakanligi Koruma Kontrol Genel Midurligi Gegici Verileri, 2009.

Cizelgeden goéraldigu gibi Tirkiye’'de gida isyerlerinin %38,02’si niifus yogunlugunun fazla,
sermaye birikiminin etkin oldugu pazar ve piyasa ile uyumlu olan 5 blyik il iginde yer almaktadir.
Bu iller ayni zamanda sermaye piyasasi merkezleridir ve dis dinya ile baglanti agisindan énem
tasimaktadir. Gida isyeri alt dallari agisindan et ve et Uriinleri, meyve-sebze isleme, su Urlnleri,
seker ve sekerli Grinler, alkolstz igki Uretim isletmelerinin yariya yakini bu ilk 5 ilde yer almaktadir.

Turkiye’de gida alaninda isletmelerin Uretim degderine gbére dagihmi gizelge ..de
gorilmektedir. Buna gére gida dretim degeri icinde ilk sirayl tahil ve nisasta sanayi almaktadir.
incelenen 2000-2005 yillari arasinda tahil ve nigasta sanayii gida sanayi (iretim degeri icinde %38-
41 arasinda pay almistir (Cizelge 5).



Cizelge 5. Gida Sanayi Uretim Degerinin Alt Dallar Bazinda Oransal Dagilimi (%)

Gida Sanayi Dallari Yillar

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Et ve et GrOnleri sanayi 15,0 12,3 13,3 12,9 14,4 14,6
St ve sit UrGnleri sanayi 13,6 14,3 14,4 14,8 14,8 15,0
Su UrUnleri sanayi 1,0 1,4 1,5 1,5 1,5 1,6
Tahil ve nisasta Urlnleri sanayi 38,8 41,3 40,2 39,7 38,5 37,8
Meyve ve sebze isleme sanayi 8,0 9,0 8,9 9,3 9,2 9,0
Bitkisel yag sanayi 5,9 6,8 5,8 6,8 5,9 6,4
Seker ve sekerli Urlinler sanayi 13,0 11,1 12,3 11,2 11,5 10,9
Yem sanayi 4,7 3,8 3,7 3,9 4,3 4,8
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Kaynak: DPT Raporlarindan yararlanilarak ¢ikartiimistir.

Cizelge 6. Tiirkiye’de Gida ve imalat Sanayii Uretimindeki Gelismeler (2005=100)

Yillar Gida-icki ve Tiitiin Sanayi imalat Sanayii
Uretim Endeksi Uretim Endeksi
2005 100,0 100.0
2006 106,0 107,7
2007 108,8 114.8
2008 113,7 112,7

Kaynak: Tirkiye Istatistik Kurumu Veri Tabani, www.tuik.gov.tr

2005-2008 yillar arasinda gida Gretim endeksi %13,7 oraninda artis gostermistir. Bu oran
sanayinin bagh oldugu imalat sanayinden daha fazladir (Cizelge 6). Uretimdeki gelismeler son
yillarda isletmelerin maliyet-fiyat ve kiresel finansal krizlerden etkilenmesine bagl olarak degisme
gostermistir. Genel olarak gérilen bu artig, bazi alt dallara gére farklilik géstermektedir. insan
beslenmesi agisindan énemli olan ve temel protein gereksinim kaynaklarindan hayvansal kaynakli
drGnlerde bu degisimi gbzlemlemek mimkiinddr. 2008 yilinda kirmizi et ve sit Gretimi bir 6nceki
yila gére azalis gosterirken, beyaz et ve yumurta iiretimi artis yasanmistir (TUIK 2009/a).
2008 yilinda kirmizi et dretimi, 2007 yilina gére toplamda %16,18 oraninda azalarak 482 458 ton
olmustur. Bu yil igerisinde sigir etinde %14,20, koyun etinde %17,69, keg¢i etinde %43,02 ve
manda etinde %32,90 azalis olurken, deve etinde %27,27’lik bir artis meydana gelmistir. Sut
uretimi, 2008 yilinda bir dnceki yila gére %0,70 azalmis ve 12 243 040 ton olarak gergeklesmistir.
Bu miktarin %91,93'0n0 inek sitl, %6,10’unu koyun sitd, %1,71’ini kegi sttl ve %0,26’sini manda
sUtl olusturmaktadir. Beyaz et tretimi, 2008 yilinda bir énceki yila goére %2,11 artarak 1 123 132
ton dizeyinde gergeklesmistir. Bu miktarin %96,84'0 tavuk eti, %3,16’sI ise hindi etidir. Tavuk
yumurtasi Gretimi 2007-2008 yillarinda %3,66’lik bir artis géstermis ve yaklasik 13,2 milyar adet
olmustur. Bal Gretiminde kovan sayisi, 2008 yilinda bir énceki yila gére %1,31 artarak 4 888 961
adet ve bal miktar da %10,05 artarak 81 364 ton olarak gergeklegmistir. Balmumu ise %18,30
oraninda artis gdstermis ve 4 539 ton olmustur (TUIK 2009/a).

Su drinleri tretimi, 2008 yilinda bir 6nceki yila gére % 16,32 oraninda azalmistir (Tlik
2009/b). 2008 yilinda, yaklasik 494 bin tonu avcilikla, 152 bin tonu vyetistiricilikle olmak Uzere
toplam yaklasik 646 bin ton su Urlnleri Gretilmigtir. Aveilikla yapilan tretim, 2008 yilinda bir
Onceki yila gére %21,87 azalirken, yetistiricilik Gretimi ise %8,8 oraninda artmistir. 2008 yilindaki
toplam su Urlinleri Gretiminin yaklasik %61,22'i deniz baliklarindan, %8,89'u diger deniz
drtinlerinden, % 6,35'i i¢ su Urunlerinden ve %23,55'i yetistiricilik yoluyla elde edilmistir. Aveilikla
yapilan deniz Grinleri Gretimi 2008 yilinda bir dnceki yila goére %23,09 oraninda azalmistir. 2008
yilinda avciligi yapilan deniz Grlnleri Gretim miktari bir dnceki yila gére %23,09 oraninda azalarak
yaklasik 453 bin ton olarak gergeklesmistir. Deniz GrGinleri Gretiminde ilk sirayr %64,69'luk oran ile
Dogu Karadeniz Bélgesi almakta, %13,72 ile Bati Karadeniz, %8,96 ile Marmara, %8,08 ile Ege ve
%4,55 ile Akdeniz Bélgeleri siralanmaktadir. Deniz baliklari iginde énemli olan tirlerin avlanilan
miktarlari incelendiginde, hamsi baligi 252 bin ton Uretim miktari ile %34,63 oraninda azalmistir. Bu
miktarin i¢ tlketim igin avlanilan miktari bir énceki yila gére %27,47 oraninda azalarak 156 bin ton,




balik unu fabrikalarina génderilen miktar ise %43,68 azalarak 96 bin ton diizeyinde gergeklesmistir.
Caca baligi ise 39 bin ton (retimle, hamsi baligindan sonra %9,93'lik bir paya sahiptir. Istavrit
(karagdz) Oretimi bir dnceki yila gbre %11,22, palamut-torik Oretimi %8,10 oraninda artarken,
istavrit Uretimi %3,73, sardalya Uretimi %16,28, mezgit Uretimi %5,48, |Ufer Oretimi %40,97 ve
kefal Oretimi %59,66 oraninda azalma gdstermistir. Diger deniz Urtnleri Uretimi ise 2007-2008
yillarr arasinda %19,00 oraninda azalmistir. Diger deniz Grlinlerinden Beyaz kum midyesi %64,22
ile en yiiksek paya sahiptir (TUIK 2009/b). Avcilikla yapilan i¢ su triinleri Giretimi 2008 yilinda bir
Onceki yila gbére %5,33 oraninda azalmistir. 2008 yilinda i¢ su UrUnleri Gretim miktari bir dnceki yila
goére %5,33 oraninda azalarak yaklasik 41 bin ton diizeyinde gerceklesmistir. i¢ su driinlerinden
6nemli bir paya sahip olan sazan balidi bir énceki yila gére %5,38 oraninda azalirken, inci kefali ise
%1,16 oraninda artig géstermistir (TUIK 2009/b).

Uluslararasi gida talebindeki gelismeler ve gevreye duyarlilik gibi konular, gida igin Uretilen
drtnlerin diger alanlarda kullanimi da gida dretimini etkilemektedir. Bu etkileme gida fiyatlarinin
artisina da yol agabilmektedir. Cesitli tarim Orlnlerinin temel hammadde olarak degerlendirildigi
bioetanol Uretimi i¢in bazi gida Urlnleri Uretimi yetersiz kalmaktadir. Avrupa’nin gesitli Ulkeleri
biyoyakit elde etmek igin yalnizca misiri degil, bugdayi, aygicegini, kolzay! hatta yagl tohumlara
sahip turpgilleri bile kullanilmay! distinmekte ve bu alanda ¢alismalar yapmaktadirlar. Ginimuizde
Amerika Birlesik Devletleri, biyoyakitlarin Gretiminde kullanilan gok blyUk alanlar ikiye katlamayi
hedeflemektedir. Sonugta gida fiyatlarindaki artislar (6rnegin 2008’in Subat ve Nisan aylan
arasinda, pirincin fiyati %75, bugday fiyatlan %120 artis gésterdi, et, sit, yag, misir, soya fasulyesi
gibi diger temel gida Urlnlerinde de fiyat artislari gergeklesti) dinyada gida krizlerine yol acarak
yetersiz beslenen/beslenemeyen yaklasik 1 milyar insan artmasina neden olmustur (Bulut 2008).
Bu durum tarim 0rUnlerinin insan igin mi yoksa doga igin mi sorusunu sormamiza neden
olmaktadir. Bir taraftan ¢evre sorunlarina yénelik énlemler alinarak bir seyler diizeltilirken, diger
taraftan evrenin temel canlisi insanlarin aglik veya gida elde edememe (gida guvenilirligi) gibi
sorunlar katlanarak biylimektedir. Son yillarda gidada yasanan krizlerin gesitli nedenleri
bulunmaktadir ve bu krizler gida Uretiminin gerilemesine yol agmistir. 2006-2007 yillarinda ortaya
¢ikan kotu hava kosullari - kasirgalar, kuraklik- dnemli gida Ureticisi Glkelerde disiik verim alinmasi
nedeniyle gida arzinda daralmalara neden olmustur. Bu baglamda kabarik seyreden ve niifus artigl
ile yikselen talep karsisinda disik dizeylerde kalan arz dolayisiyla son iki yilda gida fiyatlar ani
bir artis sergilemistir. Bu slire¢ sonrasinda énemli gida Ureticisi Ulkelerin i¢ piyasalarini rahatlatmak
amaclyla ihracata kisitlamalar getirmeleri veya vergileri arttirmalari arz (zerinde baski
olusturmustur. Gida fiyatlarinin artisina neden olan énemli bir etken olarak deger kaybeden ABD
dolari, dlistk faizler ve kiresel finans piyasalarinda meydana gelen dalgalanmalar sonucunda
yatinmcilarin emtia borsalarina akin etmesi, bu Grlinlerde vurgunculuga neden olarak suni fiyat
artislarina sebep olmasi gdsterilmektedir. Ancak belirtilen sebepler kisa vadede gida fiyatlarinin
artisina neden olan faktorler olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte, ayni zamanda orta ve uzun vadede
gida krizlerinin devam edecegine isaret etmektedir. Bu gergevede kiresel 1sinma, enerji darbogdazi,
tarimsal verimlilik, nifus artisi ve degisen tlketim aliskanliklari gibi faktérlerin uzun vadede
degerlendiriimesine ydnelik ulusal ve uluslararasi planlamalara ihtiyag duyulmaktadir. Sorunun
¢6ziminde akillarda tutulmasi gere; diinyadaki gida tretiminin herkesi besleyecek miktarlarda
oldugu ve asil sorunun béliisiimde oldugunu unutmamak gerekmektedir.



Cizelge 7. Gida isletmelerinde Uretim Kapasitesinin Gelisimi (1000 Ton)

Sanayii Alt Dallar Yillar Degisim (%)
2006 2007 2008 2006/07 2007/08

Islenmis unlu GrGnler 9.300 4.506 20.712 -51,5 359,7
Sebze ve meyve igleme sanayii 5.756 9.078 10.420 57,7 14,8
Sit ve sut drinleri sanayii 4.148 2.694 2.775| -351 3,0
Bitkisel ve hayvansal yag san. 23.981 20.365 20.884| -15,1 2,5
Diger gida sanayiileri - 9.330 10.881 - 16,6
Un ve unlu Grinler 56.775 40.568 41.010| -285 1,1
Sekerleme, kako, cikolata 2.501 2.542 2.616 1,6 2,9
Et ve et Urunleri sanayii 75.507 3.162 42.462 | -95,8 1.242,9
Yem sanayii - 22.657 22.770 - 0,5
Seker Uretimi ve aritimi 9.812 11.375 11.485 15,9 1,0
Su drtnleri Sanayii 888 428 454 | -518 6,1
Toplam 188.668 | 126.705 186.469 | -32,8 47,2

Kaynak: TUIK ve TGFD Gida ve igki Envanteri 2006-200-2008

Gida isletmelerin var olan Uretim kapasitesinin 2002-2008 yillari arasinda en az %66,1, en
ylksek %72,9 kapasitesini kullanmislardir (Cizelge 7). Ancak bu oranin son 3 yil icindeki degisimi,
giderek azalan bir oran ortaya koymakta, bu durum isletmelerin finansal krizden etkilendiklerini
gbstermektedir. 2006-2008 yillarinda aylar bazindan kapasite kullanimindaki degisim o6zellikle,

2007-2008 yillarinda ayni ddnemlerinde azalan oranda kapasitenin kullanildigini  ortaya
koymaktadir (Cizelge 8).
Cizelge 8. Gida igletmelerinde Kapasite Kullanimi ve Geligimi (%)
Aylar Yillar Degisim

2006 2007 2008 2006/07 2007/08
Ocak 67,1 68,7 70,5 2,4 2,6
Subat 67,3 69,0 70,3 2,5 1,9
Mart 69,6 71,7 72,2 3,0 0,7
Nisan 69,6 72,0 70,8 3,4 -1,7
Mayis 70,6 72,1 71,2 2,1 -1,2
Haziran 72,8 741 71,2 1,8 -3,9
Temmuz 72,7 70,8 71,9 -2,6 1,6
Agustos 71,3 76,1 72,5 6,7 -4,7
Eyll 74,6 76,4 74,6 2,4 -2,4
Ekim 73,4 76,2 73,1 3,8 -4.1
Kasim 73,9 76,2 71,9 3,1 -5,6
Aralik 71,7 71,7 68,1 0,0 -5,0
Ortalama 71,2 72,9 71,5 2,4 -1,9

Kaynak: TUIK ve TGFD Gida ve igki Envanteri 2006-200-2008

Kapasitenin tam olarak kullaniminin éntindeki temel etkenlerin basinda, i¢ talep yetersizligi
gelmekte, bunun yaninda gida sektérliinde istenilen miktar ve kalitede tarimsal Griinin surekli
olmayisi da etken olmaktadir. Bu arada kimi isletmelerde kurulus kapasitesinin yiksekligi de atil
kapasite oraninin artmasinda énemli olmaktadir.




Tirkiye gida dretiminde son yillarda yerli sermayeli isletmeler yaninda yabanci sermayeli
isletmelerin artmasi ilgi ¢ekicidir. Ozellikle nifusun blytk bélimindn geng olmasi yaninda yabanci
sermaye alaninda burokratik engellerin giderek kaldirlmasi ve siyasal istikrarin-ekonominin
risklerden arindirilmasi yabanci sermayenin Ulkemize tercihini artirmistir (Unsal ve Gunes 2007).
Turkiye'ye yatirrm yapan sirketler arasinda diinya ¢apinda 15 ¢okuluslu gida sirketi siralamasina
giren 7 yabanci sermayeli sirketin (Nestlé, Kraft Foods, Unilever, Pepsi Co., Cargill, Coca-Cola,
Danone) Tlrkiye’de ¢ok uzun yillardan beri faaliyette oldugu bilinmektedir. Ancak toplam gida
dretimi icinde bu isletmelerin yerine yoénelik galismalar konusunda yeterli veri ve bilgiler
bulunmamaktadir. Fakat Ulkemizde yabanci sermayeli isletmelerin giderek tekel olusturduklari,
gl¢li sermaye vyapilari ile pazarda tekel olusturmaya yatkin bir yapida olduklari bilinen bir
gergektir. Yabanci sermayeli isletmeler yaninda 6zellikle perakende gida alaninda da bu gokuluslu
isletmelerin egemenlikleri artis gdstermektedir. Kiglk girisimcilik ve az sermayeli girisimciligi
olumsuz etkileyen, sermayeyi tekelde toplayan slper, hiper marketler ve blyldk aligveris
magdazalarinda faaliyette bulunan Mc Donalds, Migros, Metro, Carefour gibi dev sirketlerin gida
alanindaki faaliyetleri de Ulkemiz gida pazar yapisini degistirmektedir. Ginuimizde bu alanda
cesitli birlesmeler ve ortakliklar da gida Uretim-pazarlama sirecinde sikca rastlanilan bir durum
yaratmaktadir.

Ekonomik gelisme slrecinde, tiketicilerin satin alma davraniglarini etkileyen en énemli
faktorlerden biri gelir degisikligidir ve tlketim harcamalari kompozisyonundaki degisikliklerde en
etkili faktor niteligindedir. Genel olarak tlketici gelirinin artmasi ile gida harcamalarina ayrilan pay
dismektedir. Gelir artikca gelirden gida maddelerinin aldigr pay azalmakta, liks mallarin payi
yUkselmektedir. Bu egilim, gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde farkl sekillerde olmaktadir. Gida
maddeleri harcamasi mutlak olarak artis gosterirken, oransal olarak gelirden aldigi pay azalmakta,
bu durum gelir-tiketim teorilerinde de agiklanmaktadir (Giines 2006).

insan beslenmesinde temel (iriinler olarak degerlendirilen gida trinleri, yasamin su yaninda
vazgecilmez 6gesidir. Bu nedenle kriz ve ekonomik sorunlar siirecinde olsa bile dahi en son
vazgecilen Urunler arasinda yer almaktadir. Ancak ekonomik sorunlar insan beslenmesinde gida
arlnleri talebinin niteligini degistirebilmektedir. Bu slireg beslenmede ucuz, maddi olarak kolay elde
edilebilen Urinlere talebi artirmistir. Tirkiye’de gida Urinlerine yonelik talep, gida Uretiminde
bulunan igletmelerin Gretimlerini, Uretim cesitliliklerini ve pazarlama yapilarini etkilemigtir. Son
yapilan hane halki tiketici anket sonuglarina gére, tiketim harcamalan iginde gidaya yoénelik
giderlerin payinin azaldigini géstermektedir (Cizelge...). 2008 Hane halki Butce Arastirmasi’ndan
elde edilen sonuclara gére; Turkiye genelinde hane halklarinin tiketim amach yaptigi harcamalar
icinde en yiksek payl % 29,1 oraniyla konut ve kira harcamalari alirken, harcamalarin % 22,6’s!
gida ve alkolsliz igeceklerden olusmaktadir. 2008 yilinda gidaya ve egitime ayrilan payda 2007’ye
gbre disls gdzlenirken konut ve ulastirma harcamalarina ayrilan pay artmistir.

Turkiye genelinde yapilan harcamalar iginde egitim hizmetleri harcamalarinin payi ise %2'dir.
Turkiye’de hane halki basina aylik ortalama tiketim harcamasi 1 626 TL olarak hesaplanirken, , bu
rakam kentsel yerlerde 1 808 TL, kirsal yerlerde ise ortalama 1 183 TL olarak belirlenmistir.

Hane halki Bltge Arastirmasi sonuglari karsilastinidiginda; 2007 yilinda % 23,6 olan gida
harcamasi payl 2008’de %22,6’ya; egitim harcamalar payl % 2,5’ten % 2’ye, saglik harcamalan
payl % 2,4ten % 1,9’a dismus, konut harcamalari % 28,9'dan %29,1’e, ulastirma harcamalari %
11,1'den % 14,1'e, kiltir ve eglenceyle ilgili harcamalar ise % 2,1’den % 2,5’e yiikselmistir (Cizelge
9).

Ulkemizde diisiik gelirli hane halklari, yilksek gelirli hane halklarina gére gidaya iki kat daha
fazla pay ayirmaktadirlar. Gelire gore sirali % 20’lik gruplar itibariyle tiketim harcamalarinin
dagilimina bakildiginda; birinci % 20’lik grupta yer alan hane halklarinin gida harcamasina
ayirdiklar pay % 33,7 iken, besinci % 20’lik gruptaki hane halklarinin gida harcamalarina ayirdigi
payin % 17,2 oldugu gbézlenmektedir. Egitim hizmetleri harcamalarinin orani ise birinci % 20’lik
grup igin % 0,7 olurken, besinci % 20’lik grup igin % 3’tlr. Toplam gida harcamasinin % 13,5’ini
gelire gore sirali birinci % 20’lik grupta yer alan hane halklari, % 27,8'ini ise besinci % 20’lik grupta



yer alan hane halklari yapmaktadir. Konuta yapilan harcamalarin % 9,6's1 birinci % 20'lik grupta yer
alan hane halklarina ait iken % 33,1'i besinci % 20’lik grupta yer almaktadir. Toplam egitim
hizmetleri harcamalarinda ise birinci % 20’lik grubun pay! % 3,3 iken besinci % 20’lik grubun pay!
% 56,6'dir (TUIK 2009/c).

Cizelge 9. Harcama Tirlerine Gore Aylik Ortalama Tiiketim Harcamasinin Dagilimi

Toplam Hane halki Hane halki basina ayhk harcama (TL)
Harcama tiirleri tﬁketim(l:/srcamasl 2007 2008
2007 2008 Ortalama Medyan Ortalama Medyan
Toplam 100 100 1 364 1114 1626 1 341
Gida ve alkolsiiz igecekler 23,6 22,6 322 282 368 322
Alkollti icecek, sigara ve tatin 4,3 3,8 59 39 62 33
Giyim ve ayakkabi 5,9 54 80 33 88 35
Konut ve kira 28,9 29,1 394 339 472 427
Ev egyasi 5,9 5,8 80 28 94 42
Saglhk 2,4 1,9 32 2 31 2
Ulastirma 11,1 14,1 152 66 229 90
Haberlesme 4,5 44 62 42 71 51
Kiltdr, edlence 2,1 2,5 28 3 41 7
Egitim hizmetleri 2,5 2 34 0 32 0
Otel, lokanta, pastane 4,5 4,4 62 25 71 34
Cesitli mal ve hizmetler 4,2 4.1 57 21 67 25

Kaynak: TUIK 2009/c. 2008 Hane halki Tiiketim Harcamasi Sonuglari (2008), Haber Biilteni Say1:166, 17 Eylil 2009

Sonuc

Turkiye gida sanayi, hammadde varlidi, emek yodun isgiicl, dis ticaret yapisi agisindan
6nemli potansiyele sahiptir. Ancak mevcut potansiyel, verimli kullanildigi él¢lide gelisecektir. Tarim-
sanayii iliski ve bitlnlesmesi, isletmelerin Uretim potansiyelinin artisini gelistirecektir. Bu siirecgte
rekabet edilebilir maliyet-fiyat dlzeyi, kaliteli 0Oretim Uretimin sirdUrllebilir olmasini
destekleyecektir. Gida pazar yapisi igerisinde 6zel sektdér kimligi ve baskin roliinden sermayenin
daha tabana yayginlik gbsteren tarim satis kooperatif ve birliklerinin kurulmasi ve gelismesi de
dretimin degerlendiriimesinde énemlidir. Gidanin gelecegi, tUlke nifusunun beslenmesi ulusal bir
politika olmali, bu bakimdan timuyle yabanci isletmelere birakilmamalidir.
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